
北京师范大学珠海分校

全民健身运动会团体操比赛规程
为培养大学生的创新精神和创新能力,调动各个学院、学生团体参加学校运动会的积极性,特设计团体操比赛项目,请各个学院接到此竞赛规程之后,认真组织,积极报名参赛。

一、参加办法

（一）以学院（部）、艺术团、学生社团为单位报名参加,团体操每学院至少组成20人以上参加团体操比赛。参加人数没有上限，参加人数越多分数越多。

（二）参加团体操比赛的内容由各报名单位按竞赛内容和评分办法要求自行创编。

二、竞赛办法

（一）比赛时间:  2016.4.23   16:00-17:30

（二）团体操比赛在田径场地内的草地上进行。全套动作队形变化不得少于4次，允许增加基本体操动作或手持轻器械。自编团体操可设计成本学院的传统保留节目,在以后的学校运动会及大型活动中表演。

（三）所有比赛队员穿着健美、健身服或其他运动服；可穿体操鞋、舞蹈鞋或运动鞋，不允许穿高跟皮鞋；参赛单位的服装式样、颜色及鞋子必须协调统一。

（四）自编团体操的伴奏音乐，由参赛队赛前交大会，由大会工作人员统一播放。

三、团体操比赛评分标准

（一）动作时间

自编动作成套时间5分钟左右，含入场时间。

（二）参赛人数

每单位参赛人数不低于20人，不设上限，性别不限。

（三）团体操形式

形式不限。民族传统活动类（舞龙舞狮、威风锣鼓、武术等）、舞蹈类、操化类均可。

动作评分标准总分100分
   1、人数（20分）： 20人以上，参赛队每增加5人加1分，最多加10分；少5人扣1分，最多扣3分。
   2、服装（10分）：服装整洁、美观、有特色。
   3、音乐（5分）：音乐选择准确，内容健康；音乐选配与动作风格一致、协调。
   4、时间（5分）： 5分钟以内。
   5、动作编排（20分）：
     动作编排有主题，可通过队形（至少变化4次）变化达到观赏性，体现青春活力、健康向上等特征。禁止渲染暴力、宗教信仰主题，禁止编排抛接及空翻落地等危险动作。
6、动作完成30分

动作完成完美、整齐，充分体现团队的一致性，配合默契；动作完成有爆发力，清楚、准确；音乐节奏明快、清晰、有朝气。

7、表演及总体印象20分

包括表现力、感染力、自信力；主题音乐风格与表演风格一致，成套动作流畅；服装、体形、现场表现效果等总体感觉好。

四、奖项设置

团体操比赛录取前八名,团体操比赛单独设立奖项，一、二、三等奖共计8个，优秀奖若干。各奖项均颁发奖牌。

团体操比赛本着公平、公开、公正的原则，参赛队之间应团结互助、思想积极、服从裁判、尊重比赛结果；本次比赛情况将计入校运会道德风尚奖的评比。

报名办法 
 1、比赛报名表请统一在校网 “2016年校运会报名材料” 中下载。

 2、报名表一律电脑打印，经学部、学院领导签字、盖章，于4月 15日下午5时30分前送交（同时需要将电子版报名表发送至sslbnuz@163.com邮箱）至励耘楼A308运动休闲学院办公室，过期不予接收。
    六、本竞赛规程最终解释权属学校体育运动委员会。

                              北京师范大学珠海分校体育运动委员会

                                        二零一六年三月十二日
附：          
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